ALLERGENENKAART LUNCH

Lunchplank van de chef

Lunchplank van de chef

Ei

Melk

Gluten

Noten

Pinda

Selderij

Week-| Schaal-
Vis Soja
dieren | dlieren

Sulfiet

Mosterd

Lupine

Sesam

Cashew-honing-wortelsoep

Honing-tijm crumble

Geroosterde cashewnootjes

Tomatensoep met

Tomatencrumble

Rendang kroketjes met

Kerriemayo

Wrap crunchy chicken

Carpaccio

Nachos

Brood

wisselend

Smeersels

Toast met Serranoham

wisselend

bevat

kRan (sporen van) bevatten




Lunch specials

Sate van Rippendij Ei | Melk | Gluten | Noten| Pinda | Selderij| Vis Week-| Schaal Soja | Sulfiet | Mosterd | Lupine | Sesam
dieren | dieren

Sate van Rippendjj

Satésaus

Cassave

Rode kool atjar ;

Seroendeng

Lente-ui

Frietjes

Korean fried chicken Ei | Melk | Gluten | Noten| Pinda | Selderij| Vis Week-| Schaal Soja | Sulfiet | Mosterd | Lupine | Sesam
dieren | dieren

Crunchy chicken

Gochujang marinade -

Paksoi

Bimi

Rode kool atjar

Lente-ui gesneden

Sesam -

Frietjes

bevat

kRan (sporen van) bevatten



Week-| Schaal-

Albondigas Ei | Melk | Gluten | Noten| Pinda | Selderij| Vis Soja | Sulfiet | Mosterd | Lupine | Sesam
dieren | dieren

Tomatensaus

Bruschetta !
Week-| Schaal-

Pasta verde Ei | Melk | Gluten | Noten| Pinda | Selderij | Vis Soja | Sulfiet | Mosterd | Lupine | Sesam
dieren | dieren

Casarecce -

Spinazie

Zongedroogde tomaten

Rode ui

Groene pesto-roomsaus

Parmezaanse kaas

Rucola

Gemarineerde kip

Gemarineerde scampi’s

bevat

kRan (sporen van) bevatten




Truffelpasta

Ei

Melk | Gluten

Casarecce

Noten

Pinda

Selderij

Week-
Vis
dieren

Schaal-

dieren

Soja | Sulfiet | Mosterd

Lupine

Sesam

Bospaddestoelenmix

Romige truffelsaus

Spinazie

Zongedroogde tomaat

Rucola

Parmezaanse kaas

bevat

kRan (sporen van) bevatten




Lunchcombi's

Week-| Schaal-

Lunchcombi WINDRAAK31 £i | Melk | Cluten | Noten| Pinda | Selderij| Vis Soja | Sulfiet | Mosterd | Lupine | Sesam
dieren | dieren

Tomatensoep

Tomatencrumble

Cashew-honing-wortelsoep

Honing-tijm crumble

Geroosterde cashewnootjes

Bruine boterham carpaccio

Bruine boterham tonijnsalade

Lunchcombi zomer

Ei

Melk

Gluten

Noten| Pinda | Selderij

Week-| Schaal-
Vis Soja
dieren| dieren

Sulfiet

Mosterd

Lupine

Sesam

Tomatensoep

Tomatencrumble

Cashew-honing-wortelsoep

Honing-tijm crumble

Geroosterde cashewnootjes

Bruine boterham carpaccio

Bruine boterham kroket

bevat

kRan (sporen van) bevatten




Lunchcombi vis

Ei

Melk

Gluten

Noten

Pinda

Selderij

Week-
Vis
dieren

Schaal-

dieren

Soja

Sulfiet

Mosterd

Lupine

Sesam

Tomatensoep

Tomatencrumble

Cashew-honing-wortelsoep

Honing-tijm crumble

Geroosterde cashewnootjes

Bruine boterham tonijnsalade

Bruine boterham zalm

Lunchcombi vega

Ei

Melk

Gluten

Noten

Pinda

Selderij

Week-
Vis
dieren

Schaal-

dieren

Soja

Sulfiet

Mosterd

Lupine

Sesam

Tomatensoep

Tomatencrumble

Cashew-honing-wortelsoep

Honing-tijim crumble

Geroosterde cashewnootjes

Bruine boterham caprese

Bruine boterham met brie

bevat

kRan (sporen van) bevatten




Clubsandwiches

Clubsandwich WINDRAAK31

Ei

Melk

Wit brood

Kerriemayo

Gemarineerde kip

Gluten

Noten

Pinda

Selderij

Week-
Vis
dieren

Schaal-

dieren

Soja

Sulfiet

Mosterd

Lupine

Sesam

Bacon

Cheddar

Gemengde sla

Eiersalade

Tomaat

Chips

bevat

kRan (sporen van) bevatten



Clubsandwich BLT

Ei

Melk

Gluten

Wit brood

Noten

Pinda

Selderij

Week-
Vis
dieren

Schaal-

dieren

Soja | Sulfiet | Mosterd

Gemengde sla

Lupine

Sesam

Avocadocréme

Bacon

Tomaat

Gebakken eitje

Everything Bagel topping

Chips

Clubsandwich zalm

Ei

Melfk

Gluten

Wit brood

Noten

Pinda

Selderif

Week-
Vis
dieren

Schaal-

dieren

Soja | Sulfiet | Mosterd

Gemengde sla

Limoenmayo

Zalm

Lupine

Sesam

Rode ui

Ingemaakte mosterdzaadjes

Sojaboontjes

Chips

bevat

kRan (sporen van) bevatten




Clubsandwich vega

Ei

Melk

Gluten

Wit brood

Noten

Pinda

Selderij

Week-
Vis
dieren

Schaal-

dieren

Soja

Gemengde sla

Sulfiet

Mosterd

Lupine

Sesam

Avocadocréme

Tomaat

Gebakken eitje

Bieslookolie

Everything Bagel topping

Chips

bevat

kRan (sporen van) bevatten



Warme lunchgerechten

Crunchy chicken wrap

Ei Melk | Gluten

Crunchy chicken

Koolsalade

Rucola

Noten| Pinda | Selderij

Week-
Vis
dieren

Schaal-

dieren

Soja | Sulfiet | Mosterd

Lupine

Sesam

[

Wrap

Srirachamayo

Kleine salade

T

Uitsmijter WINDRAAK31

Ei Melk | Gluten

Bruine boterhammen

Noten| Pinda | Selderij

Week-
Vis
dieren

Schaal-

dieren

Soja | Sulfiet | Mosterd

Eieren

Lupine

Sesam

Ham

Kaas

SpeRjes

"

Champignons

Paprika

Rode ui

bevat

kRan (sporen van) bevatten



Kip deluxe

Ei

Melk | GCluten

[taliaans wit broodje

Noten

Pinda | Selderij

Week-| Schaal-
Vis Soja
dieren | dieren

Sulfiet

Mosterd

Lupine

Sesam

Kipreepjes

SpeRjes

I

[

Champignons

Paprika

Rode ui

Cocktailsaus

Sla

Biefstuk deluxe

Ei

Melk | Gluten

[taliaans wit broodje

Noten

Pinda | Selderij

Week-| Schaal-
Vis Soja
dieren| dieren

Sulfiet

Mosterd

Lupine

Sesam

Biefreepjes

Spekjes

Champignons

Paprika

Rode ui

Knoflooksaus

Sla

bevat

kRan (sporen van) bevatten




Oosterse bief

Ei

Melk

Gluten

[taliaans wit broodje

Noten

Pinda

Selderij

Vis

Week-

dieren

Schaal-

dieren

Soja

Sulfiet

Mosterd

Lupine

Sesam

Biefreepjes

Taugé

Sugar snaps

Paksoi

Gebakken uitjes

Hoisin mayo

Sla

B B

Broodje warme beenham

Ei

Melk

Gluten

[taliaans wit broodje

Noten

Pinda

Selderij

Vis

Week-

dieren

Schaal-

dieren

Soja

Sulfiet

Mosterd

Lupine

Sesam

Warme beenham

Cocktailsaus

Koolsalade

Sla

bevat

kRan (sporen van) bevatten



Kroketten

Ei

Melk | Gluten | Noten| Pinda | Selderif

Bruine boterhammen

Week-
Vis
dieren

Schaal-

dieren

Soja

Rundvleeskroketten

==

Mosterd

Sulfiet

Mosterd

Lupine

Sesam

Kleine salade

Tomatensoep

Ei

Melk | Gluten | Noten| Pinda | Selderif

Week-
Vis
dieren

Schaal-

dieren

Soja

Sulfiet

Mosterd

Lupine

Sesam

Tomatensoep

Focacciabrood

Bieslookcréme

Tomatencrumble

Brood

Roomboter

e

wisselend

Cashew-honing-wortelsoep

Ei

Melk | Gluten | Noten| Pinda | Selderij

Week-
Vis
dieren

Schaal-

dieren

Soja

Sulfiet

Mosterd

Lupine

Sesam

Cashew-honing-wortelsoep

Honing-tijm crumble

Geroosterde cashewnootjes

Brood

Roomboter

wisselend

]'J'

bevat

kRan (sporen van) bevatten



Salades

Salade carpaccio

Ei

Melk

Gluten

Noten

Pinda

Selderij

Week-
Vis
dieren

Schaal-

dieren

Soja

Sulfiet | Mosterd

Lupine

Sesam

Gemengde sla

Huisdressing

Rundercarpaccio

Truffelmayo

Parmezaanse kaas

Tomaatjes

Rucola

Crumble

Brood

Roomboter

wisselend

bevat

kRan (sporen van) bevatten




Salade crunchy chicken

Ei

Melk

Gluten

Noten

Pinda

Selderij

Week-
Vis
dieren

Schaal-

dieren

Soja

Sulfiet

Mosterd

Lupine

Sesam

Gemengde sla

Sesam-sojadressing

Crunchy chicken

Gochujang marinade

Rode kool atjar

Wortel

Komkommer

Sojaboontjes

Sesam

Brood

Roomboter

wisselend

bevat

kRan (sporen van) bevatten



Week-| Schaal-
Salade vis Ei | Melk | Gluten | Noten| Pinda | Selderij | Vis Soja | Sulfiet | Mosterd | Lupine | Sesam
dieren | dieren

Gemengde sla

Sesam-sojadressing

Tonijn

Gemarineerde scampi's

Zalm teriyaRi

Komkommer

Sojaboontjes

Furikake

Brood wisselend

Roomboter

bevat

kRan (sporen van) bevatten




Salade brie

Ei

Melk

Gluten

Noten

Pinda

Selderij

Week-
Vis
dieren

Schaal-

dieren

Soja

Sulfiet | Mosterd

Lupine

Sesam

Gemengde sla

Huisdressing

Brie

Walnoten

Honing

Gerookte speRjes

Komkommer

Honing-tijm crumble

Brood

Roomboter

wisselend

bevat

kRan (sporen van) bevatten




Crunchy cauliflower bow!

Ei

Melk

Gluten

Noten

Pinda

Selderij

Week-
Vis
dieren

Schaal-

dieren

Soja

Sulfiet

Mosterd

Lupine

Sesam

Gemengde sla

Haricots verts

Pinda dressing

Seroendeng

Crunchy bloemkoolbites

Lente-ui

Brood

Roomboter

wisselend

bevat

kRan (sporen van) bevatten



LeRker voor erbij

Week-| Schaal-

Glaasje tomatensoep Ei | Melk | Gluten | Noten| Pinda | Selderij| Vis Soja | Sulfiet | Mosterd | Lupine | Sesam
dieren | dieren

Tomatensoep

Tomatencrumble

Brood wisselend

Roomboter !
Week-| Schaal-

Cashew-honing-wortelsoep Ei | Melk | Gluten | Noten| Pinda | Selderij | Vis Soja | Sulfiet | Mosterd | Lupine | Sesam
dieren | dlieren

Cashew-honing-wortelsoep

Honing-tijm crumble -

Geroosterde cashewnootjes

Brood wisselend

Roomboter -
Week-| Schaal-

Zoete aardappelfrietjes £i | Melk | Cluten | Noten| Pinda | Selderij| Vis Soja | Sulfiet | Mosterd | Lupine | Sesam
dieren | dieren

Zoete aardappelfrietjes

bevat

kRan (sporen van) bevatten




Lunchetagere

Lunchetagere

Bruine boterham carpaccio

Bruine boterham eiersalade

Carrot cake

Nacho cheese bites

Srirachamayo

Melk | Gluten | Noten

Pinda

Selderi

Week-| Schaal-
Vis Soja
dieren | dlieren

Sulfiet | Mosterd | Lupine | Sesam

Zoete aardappelfrietjes

Truffelmayo

Cashew-honing-wortelsoep

Honing-tiim crumble

Geroosterde cashewnootjes

Tomatensoep met

Tomatencrumble

bevat

kRan (sporen van) bevatten




Gepocheerde eieren

Week-| Schaal-

Eggs Benedict Ei | Melk | Gluten | Noten| Pinda | Selderij | Vis Soja | Sulfiet | Mosterd | Lupine | Sesam
dieren | dieren

Botersla

Beenham

Gepocheerde eitjes

Hollandaise saus !
Week-| Schaal-

Eggs Royale Ei | Melk | Gluten | Noten| Pinda | Selderij | Vis Soja | Sulfiet | Mosterd | Lupine | Sesam
dieren | dieren

Brioche brood

Botersla

Gerookte zalm

Ingelegde mosterdzaadjes

Gepocheerde eitjes

Hollandaise saus

bevat

kRan (sporen van) bevatten




Eggs avocado

Ei Melk | Cluten

Brioche brood

Noten

Pinda

Selderij

Vis

Week-

dieren

Schaal-

dieren

Soja

Sulfiet

Mosterd

Lupine

Sesam

Botersla

Avocadocréme

Gepocheerde eitjes

Everything Bagel topping

bevat

kRan (sporen van) bevatten




Ontbijtplankje

Ontbijtplankje

Ei Melk | Cluten | Noten

Yoghurt

Pinda

Selderij

Vis

Week-

dieren

Schaal-

dieren

Soja | Sulfiet

Mosterd

Lupine

Sesam

Granola

.L

Rood fruit compote

Vers fruit

Croissantje

Jam

Roomboter

Bruine boterham

Kropsla

Spiegeleitje

Ham en kaas

Ham

Kaas

Zalm

Zalm

Avocadosmash

Avocadosmash

Everything Bagel topping

o

bevat

kRan (sporen van) bevatten



Zoet

Week-| Schaal-
Bokkenpootjesijstaart Ei | Melk | Gluten | Noten| Pinda | Selderij | Vis oja | Sulfiet | Mosterd | Lupine | Sesam
dieren | dieren
Chocoladesaus
Caramelsaus !
Week-| Schaal-
Zoete plank Melk | Gluten Selderij | Vis Soja | Sulfiet | Mosterd | Lupine | Sesam
dieren | dieren
Carrot cake
Bokkepootjesijstaart -
Oreo truffel
Week-| Schaal-
Dame blanche Ei | Melk | Gluten | Noten| Pinda | Selderij| Vis Soja | Sulfiet | Mosterd | Lupine | Sesam
dieren | dlieren
Vanille-ijs
Chocoladesaus
Brownie crumble
Slagroom
bevat

kRan (sporen van) bevatten



Week-| Schaal-

Huisgemaakte brownie £i | Melk | Gluten | Noten| Pinda | Selderij | Vis Soja | Sulfiet | Mosterd | Lupine | Sesam
dieren | dieren

Brownie -

Vanille-ijs

Chocoladesaus !

Caramelsaus

Slagroom
Week-| Schaal-

Coupe aardbei Ei | Melk | Gluten | Noten| Pinda | Selderij | Vis Soja | Sulfiet | Mosterd | Lupine | Sesam
dieren | dieren

Vanille-ijs -

Aardbeiensorbetijs

Aardbeien

Aardbeien gel

Aardbeiencrumble

Slagroom
Week-| Schaal-

Koffie met gebakje Li | Melk | Gluten | Noten| Pinda | Selderij | Vis Soja | Sulfiet | Mosterd | Lupine | Sesam
dieren | dieren

Gebakje wisselend

bevat

kRan (sporen van) bevatten




Week-| Schaal-
Kaasplankje Melk | Gluten Pinda | Selderij | Vis Soja | Sulfiet | Mosterd | Lupine | Sesam
dieren | dieren
Manchego
Brie
Deense blauwschimmelkaas
Kletzenbrood !
Walnoten
Druiven
Honing
Crackertjes
Week-| Schaal-
Vlaai Ei | Melk | Gluten | Noten| Pinda | Selderij | Vis Soja | Sulfiet | Mosterd | Lupine | Sesam
dieren | dieren
Vlaai wisselend
bevat

kRan (sporen van) bevatten




